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بيدر ابتدا ويقرن نيلسوف بزرگ آلمانيف1نيتگنشتايستم، ايدةز فلاسفيو رايگر، ن مطلب

بيع اجتماعيوقا را مطرح كردند كه آنين فرديو طر كه افراد، و از و بـا آن ي ـها را تجربه ق آن

مةكنند در وهليميزندگ و پرداخته شود. مقصـود آن اسـتينخست با استفاده از زبان ساخته

(هومن،يزبانيك بازي،يكه زندگ به روشي). بنابرا1391است توجه شد كه افراد، بـاييها ن،

ميزبان را برا ها، استفاده از آن به كار (هومن،يگيكشف رخدادها ).1391رند

رويكيتيروا ايجديكردهاياز زميد در كه براساس نظرين پاةينه است و گو بر ةي ـگفت

و مجموع داستان ماياولـيدارد كـه بـراياز فنون ملاحظاتيكاملاً متمركزةهاست كـلين بـار

د2تيوا و3د اپسونيويو كه بـه). 1386،گلدنبرگ مطرح كردند(گلدنبرگ روايت ابزاري است

و شخصيت هر فـردي اسـت  وي، اسـكندر ( اسـماعيلي نسـب يك مفهوم، كليد ورود به ذهن

كه در زندگيز)؛1384،يبرجعل به موازاتي مييرا و رفتار جلو تر مان را بيش رويم، داستان خود

في تطبيق مي (برايان ).1389،دهيم

ب2000(4به اعتقاد لاولر وة) ما همـه دربـار 5،2006ه نقل از هاينز؛ زنـدگيمان بـه خودمـان

مي ديگران، داستان و در اين داسـتان هايي وةهـا، احساسـمان را دربـار گوييم خودمـان، جهـان

و هم يك شـيوةسازيم. پس روايت، هم يك شيو روابط خود با ديگران مي بازنمـاييةاستدلال

و خـود را در قالـب روايـت، بيـانت مـي ها جهان را در قالب رواي است. انسان و آن را فهمنـد

و خالق پناه، مي (طلوعي م1387كنند و پس از آن بـهييگوي). ما در ضمن عمل كردن، داستان م

مةدربارييگو داستان فيم( برايدهيآن اعمال ادامه مـي). بنابرا6،1389يان ازين، بـه نظـر رسـد

متيل روايتحلةچيدر به شخصي، بنتيتوان بـه، نظر افكنـد؛يشناسم روانين مفاهيتريادي، از

كه فرد از زندگيرا بررسيكه بتوان داستانيا گونه ميكرد د.يگوياش

ا پژوهش دريگران در ويتحلةچين مقاله در صدد هستند تا از ل خـاطرات افـراد درونگـرا
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زيبررسيها را از زندگآنيهاتيبرونگرا، روا ن درك قـراريـايبـر مبنـات ي ـرا رواي ـكننـد.

طريرد كه شكل زبانيگيم مـيق آن، زندگيكه افراد از ايـيكننـد، شـكل داسـتانيشان را درك

و بهرامـي، فاتحيعيگونه است(ربتيروا د1387،يزاده ةدهنـد گـر سـخن، زبـان تشـكيلي). بـه

و تواند بيرون از زبـان بايسـتد؛ زيـرا زبـان مهـي هاي افراد است. هيچ كس نمي زندگي ج اسـت

مي واقعيت در ها را بيرون و نيـز ريزد. بنابراين، بايد به استفاده شخص از زبـان، از همـان آغـاز

دويط و (كوستا و گوي درماني هشيارانه توجه كرد ). 1،2012ليگفت

و زندگي در هم تنيده (كلاند داستان و زندگي با تأك2،2010نينياند ةت از جنبـيـد بـر رواي)

مشيبيولوژيك خو به پديدهيفراتر و ميك تبدياي بيوگراف رود (بامبرگيل ة). نقش3،2010شود

كه تا حـدي مـا خـود هاي ما دقيقاً همين خط سير روايت دنباله اصلي زندگي دار زندگي است

(برايان و همان1389،في طراح آن هستيم () مي2010طور كه بامبرگ كنند، سـازماندهي ) اشاره

به واسطه روايت  ميخود در تجربه4ييا بازگويها گفتن داستانگيرد. شكل ك چهـارچوب ي ـها

درييروا مـيو شخصيعاطفيبه زندگياچهي، فيافراد باز و ، اپـن 5،2004وشي ـكند(نلسـون

ر1997و همكاران،6ميه ةت، مطالع ـي ـرواةن، مطالعـيبنابرا).2010و همكاران،7سي؛ به نقل از

ر است كه انسانياقهيطر مها جهان رنيكنند(جيا تجربه و سوژن ). 8،2011نگ ما

ا به عنوان گرايشي نسبتاً جديد در حوزةن رو، مطرح شدن نظريياز شناسـي روشةروايت

و بـالا بـردن سـطح دانـش جامعـهكه موج گسترده اي را برانگيخته است، براي حفـظ پويـايي

به ويژه آنكه آميخته با آموزه ضروري به نظر مي فر رسد؛ و بـا فرهنـگ مـا هـاي هنگـي ماسـت

و شيوةقرابت دارد. در زمين ميةكاربردي، اين نظريه كه از آن استنتاج توانـد شـود، مـي درماني

و جوامع مفيد باشد. وقتي ما خود را مي شناسيم كـه در كـدام رگـه شخصـيتي قـرار براي افراد

مي خو داريم، به نوعي و و دشناسي برسيم، گرهتوانيم روايت زندگي خود را نيز كشف كنيم هـا
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و به سمت بهتر شدن تغيير دهـيم و از اين طريق، روايت خود را نقص داستان خويش را بيابيم

و اينيبه بازتوصيف آن اقدام كن گونه كيفيت زندگي خويش را بهبود بخشيم. در حقيقـت، بـام

به شيوه و ايـ اي عميق بررسـي مـي بررسي روايت زندگي، خصوصيات افراد اين مقدمـه شـود

 ها. است براي اصلاح روايت

گيبه ادبيبا نگاه ابُرلنـدر(يـات پيشين، پـژوهش -يـي) نشـان داد صـفات درونگرا2004ل

به شكل معناداريمييو نوروزگراييبرونگرا ازيدر تنـوعيد زبـان فـرديبر رفتار توليتوانند

ن بافت مـيمكه صحبتير بگذارند. در واقع، افراد در روشيز تأثيها و سـند متفـاوتينويكنند

ايهستند. برخ مو قاعدهياصوليهان تفاوتياز يهـا به تفـاوتيتوانند از لحاظ ظاهريمند

 نسبت داده شوند.يتيتر مانند صفات شخصيعمق

و پترسون هر 2009، نتايج پژوهش هيرش كه تيعامـل شخصـ5ك از ي ـنشان داده است

قو به به صورت نظريبا الگوهايو معناداريطور كه متناسـبياهيكاربرد كلمه ارتباط داشت

 با صفات بودند. در واقع استفاده از زبان، انعكاس مهمي از شخصيت افراد است. 

ا ه،نيبا وجود پيچيدر نشـدهيافـراد بررسـيهـاتيـات رواي ـن، جزئيشيك از مطالعات

ا طرياست. كين مقاله درصدد است تا از به كار بردن وق غور در لمات توسـط افـراد درونگـرا

و با بررسيپيانتهايبرونگرا آنقيعميوستار ا تر خاطرات گفته شده توسط و غـور در ن ي ـهـا

به رواهيواگو ايها دسـتآنيت زندگيها، و بـه م كـه مضـمونين پرسـش پاسـخ ده ـي ـابـد؛

و برونگـرا بـايدانشجويزندگيهاتيروا ايگر چـه تفـاوتيكـديان درونگرا و نكـه آيـايدارد

ا مي به رواياتي با مختصات ويژه در .يتيشخصيهان رگهيتوان  دست يافت

E!� 

به ماهيداديپژوهش حاضر از لحاظ روش شناختي، از نوع پس رو ةسـيت مقايـو با توجه

عليگروه كلةجامع بود.ياسهيمقا-ي، از نوع يهـا ان دختـر دانشـكدهيدانشـجوةي ـپـژوهش

م كه در رشتهيدانشگاه تهران را شامل (علـوم تجربـ شد ريهاي مختلف ايـن دانشـگاه ياضـي،

به تحصـيل بودنـد. نمونـ91-90در سال)و هنريك، علوم انسانيزيف مـورد مطالعـهةمشغول

ا300متشكل از  به شكل خوشهين دانشجوينفر از هـاي دانشـگاه از بين دانشـكدهيا ان بود كه

و از هــر دانشــكده بــه صــورت ويتصــادف تهــران، انتخــاب ، دو بخــش ســؤالات برونگرايــي
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شدةپرسشناميينوروزگرا سؤال اسـت24فرم كوتاه كه شامل-شخصيت آيزنكةتجديد نظر

ع شد. پس از پر كردن پرسشنامه خودگزارشي آيزنك توسـط دانشـجويانيان دانشجويان توزيم

بييو برونگراييش نمرات نوروزگرايو آما همي، از شـدند كـه بـا مـلاك جدايافراد، كسانةن

و انتهاييو برونگراييدرونگرايآزمون برايگذار نمره دريتريي، مطابقت ن نمرات را داشـتند.

ك ي ـهـاآن يـي برونگراةكه نمريافراديعنيمشخص شدند؛يا نمرات كرانهيواقع، افراد دارا

بيانحراف استاندارد مشيا بـيانگيتر با طريدن نمونه فاصله داشت. واضح است كـه ق، هـميـن

و هم افراد داراييپايليخةنمريافراد دارا مقيليخةنمرين انتخـاب يـي اس برونگراي ـبالا در

م ايشدند. از ميان به ب10زان اشباع،ين افراد دينفر از هر گروه انتخاب شدند؛ به %33/3گر،يان

و پا اين توزييافراد از بالا تيع گروه نمونه انتخاب شدند. با آنن افراد و از هـا ماس گرفتـه شـد

 تقاضا شد در مصاحبه شركت كنند. 

و كدگـذار براي تحليل روايت انجـاميهاي زندگي افراد، از رويكرد تحليل محتوا اسـتفاده

مختلـفةدو مجموعـيبـرا يـي روايهـا شـرحيبه منظور بررسي روايي مصاحبه، تمـام شد.

دايعامل-يزشيانگيها مضمون و يك به عنـوان نشجوي ارشد روانت توسط پژوهشگر شناسي

بيمستقلكدگذارةبندي كنند يك درجه و ضريب پايايي 4/87ت= ي ـعاملين كدگذاران برايشد

و مشـاركت بـرايكل عاملةنمرةبه دست آمد. پس از محاسب5/96مشاركت=يو برا هـريت

ج استفاده شد.يل نتايتحليمستقل براtيها فرد، از آزمون

 هش عبارت بودند از:پژويها ابزار

48سـنجي اين مقياس خـود:(EPQ-RS)بزرگسالان1فرم كوتاه آزمون شخصيتي آيزنك

مةاي، خلاصـ ماده و شـامل چهـار مقيـاس ي ـآزمـون آيزنـك بـراي اسـتفاده در ان بزرگسـالان

است كه هر مقيـاس داراي5و دروغ سنجي4درونگرايي-، برونگرايي3، سايكوتيسم2نوروتيسم

م 12 (تيسؤال سيواريباشد سي، و سـال70تـا16سـنيةو در افراد بـا دامنـ)6،2009نگينگ
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م مي شود. از آزمودنييبررسي و ها خواسته شود براي هر يك از مـواد، يكـي از دو پاسـخ بلـه

صـفر در نظـرة، نمر»ريخ«يها پاسخيو برا1ةنمر» بله«يها پاسخيخير را انتخاب كنند. برا

م ديگرفته -پايـداري«،»برونگرايـي-درونگرايـي«ر اجـراي ايـن آزمـون، نمـرات ابعـاد شود.

گيرند(صـبحي هر فرد در پيوسـتاري بـا دو قطـب قـرار مـي» ناپايداري هيجاني يا نوروزگرايي

 است.12). بالاترين نمره در هر بعد، 1385قراملكي، 

(يواريت و48ةهـاي نسـخ ) نشان دادند بين خـرده مقيـاس 2009و همكاران 100سـؤالي

(بخشــي ســؤالي، همبســتگي ــالايي وجــود دارد و خســرو شــاهي، هــاي ب ــور ــار1385پ ). اعتب

مق  =22/53Pاسيـمق،=35/78Nاسيـ، مق=11/63Eاسيمق باشـد(ندريمـ =64/56Lاسيـو

).1377مقدم،يمحمد

مصـاحبه بـه:1مصاحبه نيمه ساختار يافته داستان زندگي مك آدامزةفرم تجديد نظر شد

ميچ -صـحنه اسـت8كـه شـامل-حاضر، از بخش دوم فرمةشود. در مطالع ند بخش تقسيم

مييهاتياستخراج روايبرا از افراد استفاده و شخصـي شود كـه بـر روي خـاطرات كليـدي

و حال متمركز مي و برجسته هستند. صحن گذشته به ويژه، واضح، مهم كه اتياول) تجربةشود

زدرياژهيويها اوج: لحظه كه برجسته هستند، بسيداستان و مثبت هستند. صـحنيرا ةار خوب

دلييها ها در داستان؛ صحنهن لحظهيات افت: بدتريدوم) تجرب ايـكه برجسته هستند بـه نكـهيل

تغةهستند. صحنيمنفيليخ دريژه در داستان زندگيويداديروةر مهم: تجربييسوم) كه فـرد

نيچهـارم) اولـةم، بسته به فهم او از خود شده اسـت. صـحنمهيا انتقاليرييآن، دستخوش تغ

غيخاطره(خاطرات نخست و دين) ميگر از فرد پرسيره. در ادامه، خاطرات كه هر كـدام،يده شود

پياز زندگيا از هر مرحلهياژهيوةصحن كه اياست ف نشـده، امـا بـه صـورتين توصيش از

وةحافظ ازيهر صحنه، سؤالاتي). برا2006 همكاران،زنده در ذهن، برجسته است(مك آدامز

ميافراد پرس چه اتفاقيده چيشود: ايزيافتاد؟ چه به كـيمنجر و رخ داد؟ين اتفاق شد؟ كجـا

رويچه كس و احساسات در طول آن و افكار و تـأث ي ـداد، چـه اهم ي ـحضور داشت؟ دريريت

شـده توسـطيادآوري ـخـاطراتيگـذار نمـرهةنحـو).2011،اش داشت؟(مك آدامـزيزندگ

به كار رفته در  و عبارات ميپژوهشگر، با توجه به جملات ةشـود. در مطالعـيك خاطره انجام

1. Revised form of semi- structured (life story interview)
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ا به و جزئيحاضر، آنين سؤالات و برونگرا) توجه شده اسـت.ةها دربار ات (درونگرا هر گروه

ايكه بررسيموارد ريافراد درگ،يمهم زندگيهان هستند: موضوع اتفاقين عناويشدند شامل

و بار عاطف در اتفاق و زمان و تأثيرويها، مكان آنيدادها  ها بر افراد.ر

و تحليل روايتيبه منظور تجز هاي زندگي افراد، از رويكرد تحليل محتـوا اسـتفاده شـد.ه

كه كل گروه مورد پژوهش،8كل خاطرات مصاحبه، شامل  در20عنوان بود. از آنجا نفر بودند

پـس از بـه دسـت آوردن شد.يخاطره) بررس80مختلف ( در هر گروهةخاطر 160مجموع، 

خهر خاطره،ياجزا ج به دست آمده استفاده شد.يل نتايتحليدو براياز آزمون

���� C

م10ك گروهيشامليينهاةنمون -22=يسـنة(دامنـ7/20ين سـنيانگينفره از افراد برونگرا با

م19 و8/1=يين نوروزگرايانگيم،12=يين برونگرايانگي، ان ي ـنفـره از درونگرا10ك گروهي)

م سنيانگيبا م20-23=يسنة(دامن4/21ين م3/2= يـين برونگرايانگيـ، =يين نـوروزگرايانگيـ،

به جدول9/9 دل1) بود. با توجه به مقي، آEاسيـل آن كه نمرات خام در يزنـك، بـرايآزمـون

كه در انتهايتمام و خطـا12وستار قرار داشتند،يپيافراد برونگرا، ياست، انحراف اسـتاندارد

ايمع مقيار به دست آمده است. همچنين ن مطلـب اسـتيايايگويآماريها افتهين،ياس صفر

م  در گروه درونگرا بالاتر از گروه برونگرا است.يينوروزگراةن نمريانگيكه

م1جدول معيانگي: و انحراف ديها ار افراد گروهين مقنمونه آNوEيهااسير گروه« زنكيآزمون
»گرا برون

هاآماره نهيكمنهيشيباريمعيخطاانحراف استانداردنيانگيمهاعامل

1212/.120000/00000ييبرونگرا

2494/031/.8000/17888يينوروزگرا

»گروه درونگرا«

هاآماره نهيكمنهيشيباريمعياخطانحراف استانداردنيانگيمهاعامل

3/28232/02603/031ييدرونگرا

9/91317/26741/0127يينوروزگرا
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يل آمـاريـو تحليگزارش شده توسـط دو گـروه بررسـيهاتيروايل محتوايج تحلينتا

به گزارش شده است. افتهي  ها در قالب جداول جداگانه

بيفرد اوج اكثـر افـرادةآمده است. تجربـ2بودن خاطرات دو گروه در جدولين فرديو

اياست در حاليدرونگرا فرد بيكه چنين فردين تجربه در اكثر افراد برونگرا، درياست؛ هم ن

نيها تجربهيگروه درونگرا، تمام معنـادارةوجود رابطةدهند ها نشان افتهياست.يز، فرديافت

)91/12=2χ005/0وp ب> و برونگرايي ا بافت تجربيات است.))بين درونگرايي

بي: تعداد خاطرات فرد2جدول ها در گروهين فرديو

سطح معناداريخي دودرصدين فرديبةخاطردرصديفردةخاطر گروه

25/761975/43 61 درونگرا
91/12001/0

75/484125/51 39 برونگرا

ايتحليبرا چه كسـانيل يو چگونـه، جداسـاز اد دارنـد ي ـرا بـهينكه افراد در هر خاطره

ا-خاطرات آنياز كه در به افراد محبوبن جهت انجام شد مثبـتيهاتيا منفور ( شخصيها

و همچنيو منف شا3(جدولا دوستان اشاره شده استين، افراد خانوادهي) ان ذكر است كـهي).

 اند. بودهينشده در جدول خنثيحاضر در خاطرات بررسيهاتيشخص

و برونگرايي با شخصيتةآزمون خي دو براي رابط: نتايج3جدول  هاي خاطرات درونگرايي

 گروه

تعداد خاطره

 با

تيشخص

يمنف

تعداد خاطره با

ت خنثييشخص

 تعداد خاطره با

ت مثبتيشخص
 معناداري خي دو

36/7025/0 35 23 22 درونگرا

93338 برونگرا

به جدول (معنـاةو وجود رابط3با توجه 005/0pو2χ=36/7دار دري)) مـ> تـوان گفـت

آنيگروه درونگرا، نسب خاطرات بيت منفيها شخصكه در به كل خاطرات، ازيوجود دارد ش

 گروه برونگرا است.
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ا و منفين، با بررسيعلاوه بر (مثبت ) در خاطرات دو گروه، مشاهده شـد كـهيافراد مؤثر

مج32در گروه برونگرا، در  (80موع خاطره از و خانواده مؤثر بـودهياعضا،%)40خاطره انـد

و معلمان تـأث5/37 دريانـد. همچنـر داشـتهي%، دوستان % مـوارد،75/43ن در گـروه درونگـرا،

و خانواده مؤثر بوده و معلمان تأث35اند  اند.ر داشتهي%، دوستان

رو4در جدول شده اسـت.يبررسر مهمييتغيها دادها، بدون احتساب تجربهيمكان وقوع

اةك نكته درباري كه تجربيمكان خاطرات، (ةن است در60افت اكثر افـراد گـروه درونگـرا (%

ايمنزلشان رخ داده در حال (يكه در گروه برونگرا، %) در خارج از منـزل اتفـاق60ن تجربه اكثراً

و نكت ـ دةافتاده است. ايجالـب دةنكـه، بـاالعكس، تجربـيگـر  ـاوج افـراد درونگـرا تـرشير ب

اي% ) خارج از منزل بوده؛ در صورت70موارد( بن تجربه در افراد برونيكه تـر مـواردشيگرا در

و محل زندگ70(  رخ داده است.ي%) در منزل

ها : مكان خاطرات گروه4جدول

معناداريخي دودرصدخارج از منزلدرصدمنزلگروه

3457/483642/51درونگرا
58/305/0

2385/324714/67گرابرون

م ايدر خاطرات مختلف، از شخص سؤال كه در ازيان خاطره، چند ساله بودهيشد د. پـس

ايو تشكيبند دسته زميل زمان خاطرات، در مختلـفيهـان گـروهيبـينـه، تفـاوت خاصـين

تغ،مشاهده نشد. خاطرات اوج و نييافت سيدوم زندگةمير هر دو گروه در يهـاالو اكثراً در

نيباقةر بوده است. دربارياخ نكتيخاطرات  وجود ندارد.يخاصةز

آنةتجربيبار عاطف به عنوان و افت، با توجه اتفـاق6ن،يهـا مشـخص اسـت. بنـابرا اوج

).5اند( جدول شدهيگر، بررسيد

و برون درونة: نتايج آزمون خي دو براي رابط5جدول  هاي زندگي گرايي با بار عاطفي اتفاق گرايي

 معناداري خي دو خاطره منفي خاطرات مثبت گروه

3525درونگرا
29/126/0

4119برونگرا
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مةنبودن رابطةدهند نشانيآماريها افتهي و فقـدان تفـاوت و ي ـمعنـادار ان افـراد برونگـرا

و منف  است.يت زندگيدر روايدرونگرا در وجود خاطرات مثبت

ازيدر نها ايريبودن خود خاطرات، تأثيا منفيمثبت ت، صرف نظر وين وقايكه ع بر افراد

رينشده در جدول، از نظر تأثي). خاطرات بررس6(جدولشدياند، بررس ها گذاشتهآنيزندگ

 اند. بودهي، خنثيجانيه

و برونگرايي با تأثة: نتايج آزمون خي دو براي رابط6جدول يزندگيها اتفاقير روانيدرونگرايي

 گروه
تعداد خاطرات

ر مثبتيبا تأث

تعداد خاطرات

خنثي

باتعداد خاطرات

ر منفييتأث
 معناداري خي دو

 27 14 39 درونگرا
61/11003/0

9 19 52 برونگرا

(ةوجود رابطةدهند نشان6جدول 005/0pو2χ=61/11معنادار ا> و ن موضوع است كـهي)

ب تش از افراد درونگيافراد برونگرا، . اندر مثبت گرفتهيثأرا از خاطراتشان

�� ! FGD �HI ��

و دستةحاضر با هدف شناخت كاركرد نظريةمطالع ابييروايت در فهم داستان زندگي افراد

رو ات سبك روايي تيپيبه جزئ و برونگـرا بـر ازيا گـروه نمونـهيهاي شخصـيتي درونگـرا

ميپژوهش حاضر به چنـد قسـمت تقسـيهاهافتيانجام شد.يان دختر مقطع كارشناسيدانشجو

بـيات( فـرديبا بافت تجربييو برونگرايين درونگرايب)1شوند كه عبارت هستند از:يم نيو

ر ي ـبا افراد درگييو برونگرايين درونگرايب)2معنادار وجود دارد؛ةبودن خاطرات) رابطيفرد

و منفيهاتي( شخصيمهم زندگيها در اتفاق رايمثبت ن مكانيب)3معنادار وجود دارد؛ةبط)

و اوج زندگيها دادن تجربه رخ و برونگرا تفاوتيافت اغلـب)4وجود نـدارد؛يافراد درونگرا

ب5رخ داده است؛ينوجوانةافراد هر دو گروه در دورةرات عمده، دربارييتغ و يـين درونگراي)

بـ6معنـادار وجـود نـدارد؛ةطـ، رابيزنـدگيدادهايرويجانيه–يبا بار عاطفييبرونگرا ني)

رويجانيه–ير روانيبا تأثييو برونگراييدرونگرا و معنـادار وجـودةدادها، رابط ـي ـخاطرات

 دارد. 
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ــا ــپينت ــژوهش ش ــا پ ــر ب ــژوهش حاض ــاندر(يج پ و الكس و1975رو ــورن ــل از ت ــه نق ؛ ب

كه نشان دادند در مطالع2007همكاران، افت موضـوع،يآزمون انـدريها داستانة) همسو است

ميها گر را در داستانيديهاتيان اغلب شخصيبرونگرا ريكردند، در مقابـل تصـويخود وارد

ميكه درونگراييتنها نيافـراد برونگـرا، همـي) معتقد اسـت بـرا 2011نز(يدادند. كاميان انجام

بيقابل به درونگرا آن1ترشيت معاشرت نيبـ شـان در روابـطيايگـذارهيان، به سـرمايها نسبت

ميفرد ،يا مسـائل شخص ـي ـگروه درونگرا، اغلب، لحظات خلوتيشود. در واقع، برايمنجر

 ساز شده است. خاطره

به تحل ايهاتيل روايبا توجه ن صـورت بـوده كـهين تفـاوت بـد ي ـافراد، مشاهده شد كه

ويدر افـراد درونگـرا، برايمثبـت در زنـدگةژيـويهاا همان لحظهياوجةتجرب  شـان خـاطره

ايبوده در حاليفرديا تجربه بيكه در گروه برونگرا، مـين فردين تجربه رسـديبود. بـه نظـر

دليبرونگرا به به روايان ش دارنـديت كردن خاطرات متمركز بر روابـط گـرايل مشاركت بالاتر،

و پالاد نيات افت درونگرايتجربين تمامي). همچن2،2011نوي(هلگسون بـيز فـرد ي ـان تـرشيو

شامتمركز  هميبر خود هستند. به دليد ميـن گـروهيرنجـورن نمـرات روانيانگيـل اسـت كـه

ز آنيدرونگرا بالاست؛ دليت زنـدگيروايمنفةن لحظيتر ها در برجسته را ل عـدم ي ـخـود، بـه

به مشاركت، احساس تنهايتما  اند. كردهيمييل

ا كه خاطراتيدر آنين پژوهش مشخص شد وب وجـودا محبـيـت مثبتيها شخصكه در

ب ايدارد، در گروه برونگرا يها در هر دو گروه با تفـاوتتين شخصيش از گروه درونگرا است.

غ و و اعضـا ي ـاندك آنيبـيخـانواده هسـتند، ولـير معنـادار، شـامل دوسـتان، معلمـان هـان

يگـروه برونگـرا، افـرادين افـراد زنـدگيترز وجود دارد. در واقع، مهمينيا عمدهيها تفاوت

آنهبود و اغلب شامل افراد خانواده بودهر مثبت داشتهيها تأث اند كه بر ةكـه دربـارياند. در حال اند

از ار كـمير مثبت، با تعـداد بسـين افراد با تأثيتر گروه درونگرا مهم و خـارج تـر از گـروه قبـل

ا ها بودهآنياصلةخانواد به به عنوانياةب كه دربارين ترتياند. ن عامليتر مهمن گروه، خانواده

ايمنف مي، نقش بيفا و و محدود كننده بوده است، اما دربـاريتر از همهشيكند ةك عامل اجبار

دي، تاثيگروه برونگرا خانواده به طور كل به عبارت نيـايگر، در افـراد درونگـراير مثبت دارد.

1. Greater Sociability 
2. Palladino 
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به عنوان ميكيپژوهش، خانواده، به شمار د.يآياز عوامل مشكلات

طبيناپـذ اجتنـابيرهـاياحتمالاً آن متغيخانوادگ تجارب دريطـيمح–يعـير هسـتند كـه

بسيشخصيريگ شكل ميايار مهميت انسان نقش (ويفا فلين، موسيكنند و ؛ 1،2004سـونيسـكا

ا1384،يبرجعل به نقش انكارناپذيمين موضوع از طرفي). ر خـانواده بـه عنـوان منبـعيتواند

ايتيحما و منكياشاره كند ويرسد در گروه درونگرا، روابـط خـانوادگيه به نظر از اسـتحكام

نت لازم بهرهيفيك و از طرفيمند دليست ميبه اي ـدرونگرايروان رنجـورين بالايانگيل ن ي ـان

م و تفسيايد منفيدةدهند تواند نشانيپژوهش، شـان باشـد؛ نسبت بـه خـانوادهير منفين افراد

ا خياند داشتهيت منفيها شخصآنةدنكه افراد خانوايمستقل از ر.يا

رخيميها، تفاوتتيل روايبا تحل و درونگـرا در مكـان در ان افراد برونگـرا دادن خـاطرات

رويت زندگيروا ايدر كل افت اكثر افراد گروه درونگراة، تجربنيدادها مشاهده نشد. با وجود

ايدر منزلشان رخ داده، در حال ن تجربه اغلب در خـارج از منـزل اتفـاقيكه در گروه برونگرا،

و نكت دةافتاده است. ايجالب بـةنكه، باالعكس، تجربيگر تـر مـواردشياوج افراد درونگـرا در

اي؛ در صورت خارج از منزل بوده بـيكه وشين تجربه در افراد برونگرا در تـر مـوارد در منـزل

 ها رخ داده است.آنيمحل زندگ

ا تبيدر ايين مورد، ايميحتمالن طور كه افـراد مهـم مـؤثر بـا نقـشن باشد كه همانيتواند

و حما آنيبرونگرايزندگيهاتيدر روايتيمثبت وين، بهتـريهـا بودنـد، بنـابرا ان، خـانواده ن

و خاطريتر مثبت نآنةن تجربه ايها و در محـل زندگيز در كنار وين كـانون شـان اتفـاق افتـاده

اهاآنين لحظات زندگيبدتر گونه كه ذكر شد، در افرادن مكان بوده است، اما همانيخارج از

و در موارديمنفيدرونگرا، خانواده اثر تجربـه افـت افـراد مـورديل اصـليـدليحتيداشت

ا پايپژوهش بود. در واقع، تبيگاه محكمين افراد دييدر خانواده ندارند. البته، نكـهيايگر براين

ايبرونگرا پذةرابطن پژوهش،يان در و همراه با ميرش با والديمثبت اين دارند، ن باشـديتواند

آنةكه تجرب و محل زندگ اوج اكثر آنةبوده، اما تجربيها در منزل ها خارج از منزل بـوده افت

و آن به شرا است بيها افت خود را ا نسبت دادهيرونيط مياند، كه دلين موضوع هم ل ي ـتواند به

و سازگارآنيرنجورن روانييپاةن نمريانگيم (هلگسـونشيبيها باشد كه نشان از سلامت تر
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پر1،1998و لپور وي؛ نقل از ويچارد، آن2،2007تزيامنيلسون  ها دارد.)

افـراد مـد نظـر قـرار گرفتـه،يت زنـدگ ي ـسـاختار رواياز موارد مهم كـه در بررسـيكي

طياياز زندگيا مرحلهيدادهايرو انـد؛ را احساس كـردهيار عمدهييتغ آن،يشان است كه در

مسيطور به تغآنير زندگيكه ايرييها و درونگـرايافته است. ن مسئله در هر دو گروه برونگرا

 شان رخ داده است.ينوجوانةدر دور

به همزمانينوجوانةت، دوريدر تحول شخص تغيبا توجه و مربوطيرات جسمانييبا بلوغ

تغيو انتظارات اجتماعيعاطفوي، تحولات شناختبه آن ير، معـرف گـذار تحـول يي ـدر حـال

(مايريچشمگ ني). روان تحل1387،و روبرتويلياست ايلگران نـدين دوره را بـه عنـوان فرايز

مـ–ييجدايثانو كنـديمـيدر كسـب اسـتقلال فـرد بـازيا داننـد كـه نقـش عمـدهيتفـرد

تغ1392(دادســتان، ــ). ــيي بيخت، شــناياجتمــاع–يرات روان ــوژيو ،ينوجــوانةدر دوريكيول

ميرا برايشماريبيتحوليها فرصت ر شود كه بـهيدرگييكند تا در رفتارهاينوجوان فراهم

(پتلياو اهميدر اتخاذ سبك زندگيطور ضمن ). در واقـع، رشـد2008و همكـاران،3ت دارد

ايت شناختيظرف آنينوجوانان، من امكان را به طيها به جددهد تا آةدرباريور و ندهيگذشته

غو ممكن و ديزندگيهار ممكنيها و ادراك آني، افكار خودشـان هـا بـه تفكـّر گـر مـردم از

(سانتراك ).4،1392بپردازند

ا و درونگرا در وجـود خـاطراتيمي، تفاوتين پژوهش، از لحاظ آماريدر ان افراد برونگرا

و منف و ناخوشايخوشايدادهاي(رويمثبت ايت زندگيد) در روانيند ازينيمشاهده نشد. افته،

ويديـهةافتيبايلحاظ آمار (يريو و همكـاران، 1989نـگ و بلگـر،)2009؛ بـه نقـل از گمـز

به نقل از مراد1991(5نگياسچل هني)، سـالس، گـر1383و همكـاران،ي؛ و 1998(6سيلـيو (

و زوكرمن و آلم1995(7بلگر به نقل از روزك نا8،2004داي؛ آن) ا همخوان است. به نتيها جهين
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كه افراديرس و وقا مثبتيدادهايروييبالا در برونگراةبا نمريدند و افـراديع خوشايتر يندتر

روييبالا در نوروزگراةبا نمر و وقايمنفيدادهاي، مـ استرسيعيتر ايزا را تجربه ن ي ـكننـد. در

بايمورد، پژوهش  حاضر مشاهده نشد.ةافتيهمخوان

م شـين عـدم همخـوانيـاياز علل احتماليكيرسديبه نظر اةوي، تفـاوت در ن ي ـانجـام

هـيبررس پيـچيها است. در واقع، در اطلاعـات، فـرمين، ابـزار گـردآوريشـيك از پـژوهش

و روايمصاحبه داستان زندگ نيـاي، در تمـامينشده اسـت. از طرفـياز افراد بررسيتينبوده

ان قـرار ي ـافراد بوده اسـت نـه درونگرايبالايي، نوروزگرايبررسيها، عامل قالب برا پژوهش

سويپيگرفته در انتها (1گـروسيگر، بنابر ادعايديوستار. از ؛ بـه نقـل از 1998و همكـاران

ميوردو و فـردرين، آنيان، واكـنش نشـان دادن سـر ي ـ) در برونگرا2،2012كسيشـلن هـا بـهع

بيدادهايرو (يآةتر است. طبق گفتشيمثبت لطيني؛ به نقل از حس ـ1981زنك )1388ان،يـفيو

ا رش شـناختيپذة، آمادييبرونگرايز افراد با سطح بالاين و عواطـف مثبـت هسـتند. ودي ـهـا

آن2006(3چزكهيل پسيميادآوري،يتر از تجارب منف ها تجارب مثبت را آسان ) معتقدند كنند.

ايم نيتوان گفت لزوماً روينگونه كه بـآنيثبت در زندگميدادهايست يتـر باشـد. حتـشيها

ب كه افراد نوروزگرا مـيدادها تـأثيـرويمنفـ4يهايتر توسط دستكارشياشاره شده رنـديپذير

مي). بنابرا5،2012(اسكوئلر اين، به نظر ين افـراد را بررسـيـاين مطالعات، استنباط ذهنيرسد

ب كرده و به پاسخ ذهنشياند به وقاآنيتر و ناخوشايع خوشايها  ند توجه شده است.يند

بينشان داد برونگرايينهاةافتي اند.ر مثبت گرفتهيان از خاطرات خود تأثيش از درونگرايان،

كه خاطره نگاهيدانيم و تأثيم اسـت.يرونـيبيهاتيذهن او از واقعيريپذرياز منظر شخص

و فاصل بيت با واقعين ذهنياةفرق غيو تصرف اراددخلةدهند، نشانيرونيت درير اراديـو

).1390،يآن است ( كمر

ايهاتيروايبررس به طور جالب توجهيافراد در كه افـرادي، همگـين پژوهش نشان داد

ب و رويكم اينياند. شـك شان مواجه بودهيدر زندگيمنفيدادهايش با روي ـسـت كـه دادها،يـن
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به شكل موقت، تأث عمياد خواهند داشت، امـا تـأث افرةهميدر زندگيرات منفيحداقل آنيـر ق

هويدر ساختار روا و ايت فرديت مـيافراد، در به نظر رسـد افـراد برونگـراينجا مطرح است.

به گروه درونگرا راه رويرشد دهنده براينسبت هـاآنيياند. گـو افتهييمنفيدادهايمقابله با

بهشيب اا گذشته اقدام كردهيات منفياز تجربيريادگيتر كه البته ميند ازيتواند ناشـين مسئله

نييحس توانا به وضوح در روايدر حل مسائل ان قابل مشاهده بود.يبرونگرايهاتيز باشد كه

ويهمچن به سبب نآنيتيشخصيهايژگين و مين روان رنجورييپاةز نمريها توان گفت بـهي،

يا نسـبت دادن معـانيـعيفتن از وقـار مثبت گـريتأثيبرايترشيبين افراد آمادگيايطور كل

به رو  دادها را دارند.يمثبت

آينيا آيافته همخوان با پژوهش و (يزنك يان معمولاً افـرادي) است كه برونگرا1964زنك

و مك كر1نيب خوش عز1997،يهستند(كوستا به نقل از لط2،2006؛ راگات1384،يزي؛ ويفي؛ ان

ن و به تجرب1390ا،يكوروش خيخلّقة) ان، ي ـكـه نوروزگرايل دارنـد، در حـال ي ـندتر تمايوشاات

(راسـتيات ناخوشايمستعد خلّق ؛ 4،2011و ارولاي، بـه نقـل از وسكوسـك3،1998نگيند هستند

و همكاران،ين ا1390لفروشان از آن اسـت كـهيحـاكيقـرائن پژوهشـين، برخ ـي ـ). علاوه بر

رويها با قضاوتييبرونگرا از1998نگ،ي(راست همبسته استيزندگيدادهايمثبت ؛ بـه نقـل

).1386و همكاران، شكري؛ 2007و همكاران،5يپليش

به نتا كمةج مطالعيبا توجه سعيتر از برونگرا حاضر، افراد درونگرا ايميان گونهنيكنند در

و مفهوميپ ميبيشامدها معنا و مشاهده كه افراد درونگرا بسـيابند بـيشود انيـش از برونگرايار

دع بودهيوقايبعد منفريتحت تأث به گروه يرات منفـيگر، تأثياند. در واقع، افراد درونگرا نسبت

به عاطفيترشيب مآنيمنفةرا گزارش كردند كه مربوط كه در ضـمن، در ارتبـاط بـايها شود

). 1390ا،ي؛ مسعودن2012سم است(اسكوئلر؛ياس نوروتيمق

ايهمچن و مك كـريرايبسيهايافته همخوان با پژوهشينين و1980،ي(كوستا ؛ لوكـاس

ــب ــلارك،2004رد،ي و ك ــون و1992؛ واتس ــل از ــه نق و رول،ي؛ ب ــت وي؛ اسر2008ل ــتارا واس
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آن2008همكاران، كه در كه برونگرايها تأك ) است ان، سـطوح ي ـان نسـبت بـه درونگرايـد شده

مةاز عاطفيبالاتر و برونگراةن عاطفـيبـةكنند. رابطيمثبت را احساس يبـه خـوب يـي مثبـت

(آيتصد آيق شده است و دا1985زنك،يزنك و و همكـاران، 1،1992نري؛ لارسن ؛ 2000؛ لوكاس

لينسكيبه نقل از مرونه استراب و كتلار 2007ن،يو و 3،1985؛ تله گـن 2،1989؛ لارسن ؛ واتسـون

به نقل از مرونه استراب1997كلارك، لـينسكي؛ ا4،2007نيو ليـ). و (يد  ادعـا نيـز)2006چزكـه

ميش حساسيك نوع افزايييكردند كه برونگرا كـهيدهد در حـاليت به عواطف مثبت را نشان

ا-يينوروزگرا يفـرد را بـه عواطـف منفـ-استيين پژوهش، عامل همراه با درونگرايكه در

م  كند.يحساس

ميهاتياز محدود به محـدوديپژوهش حاضر ك بخـش از فـرميـت كـاربرد تنهـايتوان

نتيمصاحبه زندگ بيپذ جه امكانيو در و عرصـهير نبودن ت ي ـهـا در قالـب روا ان همه تجـارب

مـيهايزندگةافراد دربارين وقتياشاره كرد. همچن زهـا را دروغيچينـد برخـيگويشان سخن

ويگويم به خاطرات كودكيند؛ به مـي؛ مقداريژه راجع گـيرا فراموش مـيكننـد، ويج شـوند

مييزهايچ  كنند.يرا اشتباه

د پياز ميگر سو، ايشنهاد ميشود و آزمودنين پژوهش در نيبـا سـنييهايان افراد دو جنس

سن-مختلف وآنيتين بالاتر كه سـاختار شخصـيبه خصوص هـا كـاملاً شـكل گرفتـه اسـت

و كاملدهيچيپيهاتيروا به جامع-دارنديتر تر و تنها ان محدود نشود.يدانشجوةانجام شود

سايهمچن ابين بينيتيعاد شخصر و ارتباط بيز در نظر گرفته شود و رواشين صفات هـاتي ـتـر

 شود.يبررس
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مريلياسماع حسياسكندر.،مينسب، و برجعلي، هاي زندگي روايتة). مقايس1384(، احمدين

و مضطرب با افراد عادي.  ش7. سال فصلنامه علوم شناختيافراد افسرده .27،64-58.

).يفرزنـدپروريهـاوهيد بـر ش ـي ـ( با تأكت در نوجوانيتحول شخص).1384(، احمديبرجعل

 دانش.يتهران: ورا

) و باقريان خسرو شاهي، صنم ). ويژگي هـاي روانسـنجي پرسشـنامه 1385بخشي پور، عباس

.12-3)،2(1.مجله روانشناسي معاصرفرم كوتاه.-تجديد نظر شده شخصيت آيزنك

فرينيحس لطي، و پ1388(يان، مرتضيفيده السادات ازيريگ جهتينيبشي). هدف بـا اسـتفاده

ميپنج عامل بزرگ شخص شيان دانشجويت در .يمجله مطالعات روانشـناخت راز.يان دانشگاه

شيشناسو روانيتيدانشكده علوم ترب ص1. دانشگاه الزهراء(س). دوره پنجم. .74-94.

(يدادستان، پر . چـاپ چهـاردهم.يتا بزرگسالي: از كودكيلتحويمرضيروانشناس). 1392رخ

 تهران: سمت.

س. فاتحيعيرب م. بهرامي، ف(يزاده، .13. سـاليدرمان روانيها . تازهيت درماني). روا1387،

.48-47ص

(يسانتراك، جان،دبل فيشناس نه روانيزم). 1392و  روزبخت. تهران: رسا.ي. ترجمه مهرداد

ن.پروين،كديور.،شكري، اميد محمـد مـولاييو زهـره،، دانشـورپور.زيبـا،، غنايي.زهرا،فش،

و عملكــرد تحصــيلي. 1386( مجلــه مطالعــات ). صــفات شخصــيت، اســترس تحصــيلي

.48-25)،3.(3،شناختي روان

) و آمـوزش مهـارت بررسي اثـر). 1385صبحي قراملكي، ناصر هـاي بخشـي شـناخت درمـاني

ع و افزايش هـاي ملكـرد تحصـيلي بـا توجـه بـه مؤّلفـه مطالعه در كاهش اضطراب امتحان

 . دانشگاه تربيت مدرس.يرساله دوره دكتري. دانشكده علوم انسان شخصيتي.

) و خالق پناه، كمال و تحليل روايت. خوانش). 1387طلوعي، وحيد .9ة. شـمار روايت شناسي

.45–51ص

(ي، شهريزيعز وينترنتيايكارآمد، خوديعموميخودكارآمديتعامليالگوي). بررس1384ار

مديپت.ينوع شخص ص14و 13ت.يريام .111-136.
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(ي، برايف هـا. تهـران: پژوهشـكدهيمرديترجمه مرتضـ.يعلوم انسانيم شناسيپارادا). 1389ان

.ير انتفاعيغيمطالعات كاربرد

) و گلدنبرگ، هربرت وة. ترجمخانواده درماني).1386گلدنبرگ، ايرنه  حسين شـاهي برواتـي

 سيامك نقشبندي. تهران: روان.
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Abstract: 
The purpose of the research was to recognize the type of 

relationship between narrative and understanding the life 
story of introvert and extrovert students and achieving the 
details of the narrative life styles of these personality types. 
The research design was ex-post facto, the type of casual-
comparative method. The sample group had 300 
participants that included female undergraduate students at 
Tehran University, which was selected with randomized 
cluster sampling method. They were divided to 
introvert/extrovert groups by using the short form of the 
Eysenck Personality Inventory. Then some of them were 
selected from the end of the introversion/extraversion 
continuum and were interviewed by using Mcadamas life 
story form. The data was analyzed with meta-analysis and 
X2 test. The results showed that the attitude of introvert 
and extrovert people, their narrative content, the context, 
structure and pattern of narrative and also the mental and 
emotional space of their stories are significantly different. 
In addition, introversion- extraversion and neuroticism 
traits can influence the production of individual language 
in a variety of contexts. 
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